., Wwychowaniu chodzi wilasnie o to, azeby cztowiek stawat si¢ coraz bardziej czlowiekiem (...),
azeby rowniez umiat bardziej by¢ nie tylko z drugim, ale i dla drugich.”

SW. JAN PAWEE II

., Nauczanie jest nie tylko pracq, jedng z najcigzszych, jest to przy tym sztukq wzniostq i tworczg,

bo ma za zadanie stworzenie czlowieka petnego, doskonatego czlowieka.’

Kornel Makuszynski

Program opracowata komisja w sktadzie: Anna Zomkowska, Mariola Dorota Olszewska, Malgorzata Dobrowolska, Mirostawa Dusza, Justyna

Jakubiak, Agnieszka Lalak, Danuta Wi$niewska, Jolanta Zasina, Beata Zabinska.

PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
REALIZOWANY W ROKU SZKOLNYM 2020/2021

WPROWADZENIE

Program wychowawczo-profilaktyczny uwzglednia wnioski z przeprowadzonej diagnozy potrzeb wychowawczych i1 $rodowiskowych
spotecznosci szkolnej. Zawiera cato$ciowe — oddziatywania ~ wychowawcze wraz  z uzupehliajacymi  dzialaniami profilaktycznymi
w zaleznosci od potrzeb uczniow — zardbwno w zakresie wspierania dzieci 1 mtodziezy w prawidlowym rozwoju, jak 1 zapobiegania
1 przeciwdzialania zachowaniom problemowym.

WYCHOWANIE to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowe;j

1 spolecznej, ktdre powinno by¢ wzmacniane 1 uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy. Wychowanie mtodego



pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoly, ktora w swojej dziatalno$ci musi uwzgledniaé wole rodzicow, ale takze i panstwa, do ktorego
obowigzkow nalezy stwarzanie wlasciwych warunkéw wychowania.

Wychowanie jest procesem, ktory odbywa si¢ w kazdym momencie zycia dziecka. Zadaniem szkoly jest wychowywanie dzieci i mtodziezy do
wartosci.

PROFILAKTYKA Proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu
zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikoéw blokujacych i zaburzajacych zdrowe zycie.

Program zawiera dwa rodzaje profilaktyki:

* pierwszorzedowa — skierowang do wszystkich ucznidéw i ich rodzicow;

* drugorzgdowa — obejmujaca uczniéw juz zdiagnozowanych.

Realizacja Programu Wychowawczo - Profilaktycznego zgodnie z jego zatozeniami ma doprowadzi¢ do aktywnego rozwoju wszystkich sfer
osobowosci ucznia i umozliwi¢ mu osiggniecie szeroko rozumianego sukcesu.

Zaspokajajac potrzeby, nauczyciele, a w szczeg6lnosci wychowawcy rozwijaja:

. sprawne komunikowanie si¢ w jezyku polskim oraz w jezykach obcych, w tym wystepowanie przed publicznoscia;

. efektywne porozumiewanie si¢ w réznych sytuacjach,

. prezentowanie wlasnego stanowiska z uwzglednieniem doswiadczen 1 pogladow innych ludzi;

. poszukiwanie, porzagdkowanie, krytyczng analize oraz wykorzystanie informacji z r6znych Zrédet;

. gotowo$¢ do tworczej i naukowej aktywnos$ci ucznidw oraz zaciekawienie ich otaczajagcym Swiatem;

. kreatywne rozwigzywanie problemow z réznych dziedzin ze Swiadomym wykorzystaniem metod i narzedzi wywodzacych si¢

z informatyki;
. rozwigzywanie problemow, roéwniez z wykorzystaniem technik mediacyjnych;
. prace w zespole i spoteczng aktywnos¢;

. aktywny udziat w zyciu kulturalnym szkoty, srodowiska lokalnego oraz kraju.



Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas podczas zaje¢ z wychowawcag we wspolpracy z nauczycielami wszystkich
przedmiotow, pedagogiem, pielegniarka szkolng i pozostatymi pracownikami szkoty, w zalezno$ci od stanu zasobow, potrzeb klasy oraz przy
wspotpracy z rodzicami i sSrodowiskiem lokalnym.
Program uwzgle¢dnia zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoty okreSlone w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego, w tym do
realizacji na zajeciach z wychowawca, oraz zadania wychowawcze w przedmiotach.
Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty uwzgledniono:
e dotychczasowe doswiadczenia szkoty;
e zebrane od rodzicow, ucznidow i nauczycieli propozycje dotyczace glownych probleméw wychowawczych i profilaktycznych w szkole i
srodowisku;
e przeprowadzone badania nt. sytuacji wychowawczej, zagrozen uzaleznieniami w szkole i srodowisku;
e przewidywane zmiany w szkole, srodowisku i kraju, mogace mie¢ wptyw na proces wychowania;
e problematyke edukacji dla bezpieczenstwa, w tym ratownictwo medyczne;
e ustalenie zakresu tre$ci nauczania i liczby godzin zaj¢¢ poszczeg6lnych przedmiotéw, umozliwiajacych nauczycielom rozwijanie
umiejetnosci pracy zespolowej ucznidow, rozwigzywanie problemow i realizacje projektow edukacyjnych;
e dzialania zwigzane z miejscami waznymi dla pamieci narodowej, formami upami¢tniania postaci wydarzen z przesztosci,
najwazniejszymi $wigtami narodowymi i symbolami panstwowymi;
e Wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej, przywiazania do historii i tradycji narodowych, przygotowanie i zachecanie do
podejmowania dziatan na rzecz Srodowiska szkolnego i lokalnego, w tym do angazowania si¢ w wolontariat;
e wychowanie dzieci i mtodziezy w duchu tolerancji i szacunku dla drugiego cztowieka;
e ksztaltowanie postawy szacunku dla Srodowiska przyrodniczego, w tym upowszechnianie wiedzy o zasadach zrownowazonego

rozwoju, motywacji do dziatan na rzecz ochrony $rodowiska, rozwijanie zainteresowania ekologia;



e ksztaltowanie postaw prozdrowotnych uczniow, w tym wdrozenie ich do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wtasnego i
innych oséb, ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania si¢, korzysSci ptynacych z aktywnosci fizycznej,
stosowania profilaktyki.

MISJA SZKOLY:

Wspomaganie, w miar¢ posiadanych zasobow, wszechstronnego i harmonijnego rozwoju dziecka oraz zapewnienie mu bezpieczenstwa
fizycznego i emocjonalnego. Wspieranie ucznia w procesie nabywania wiedzy, sprawnosci, postaw i nawykow, ktore zapewniajg mu
przygotowanie do racjonalnego i godnego zycia oraz kontynuacji nauki na dalszym etapie.

SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY
Uczen konczacy nasza szkole dobrze funkcjonuje w swoim $rodowisku, w domu 1 w szkole. Ma pozytywny, cho¢ nie bezkrytyczny

stosunek do otaczajacej go rzeczywistosci. Posiada umiejetnos¢ efektywnego komunikowania, wspotpracy oraz kontrolowania wiasnych emaocji.
Jest swiadomy dziedzictwa kulturowego regionu, kraju, Europy, §wiata. Dba o swoje zdrowie i sprawno$¢ fizyczng. Traktuje zdobywanie wiedzy
jako podstawe wlasnego rozwoju. Dziatania zawarte w programie wychowawczo — profilaktycznym zmierzaja do uksztaltowania takiego modelu
absolwenta, ktory niezaleznie od indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i talentow bedzie wyposazony w zespot cech uniwersalnych,
warunkujacych wiasciwe funkcjonowanie we wspotczesnym $wiecie.
Absolwent jest:

* dobrym obywatelem, §wiadomym swych praw i obowiazkoéw , posiadajagcym godnos¢, poczucie wlasnej warto$ci, szanujgcym prawa

innych;

* cztowiekiem aktywnym , ciekawym §wiata i wiedzy, ma roznorodne zainteresowania, chetnie gromadzi r6zne wiadomosci;

* cztlowiekiem uczciwym, tolerancyjnym i odpowiedzialnym, odrdzniajagcym dobro od zta, kierujagcym si¢ zasadami moralnymi;

* cztowiekiem dbajgcym o wlasny rozwoj duchowy, wrazliwym na piekno, szanujagcym dorobek ludzkosci w dziedzinie kultury i sztuki;

» cztowiekiem dbajacym o zdrowie i kondycje fizyczng oraz §wiadomym ich zaleznosci od stanu $srodowiska naturalnego.



NAJWAZNIEJSZE CELE WYCHOWANIA I PROFILAKTYKI

1. Ksztattowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci do spotecznosci szkolnej, lokalnej i regionalnej, §wiadomosci swoich praw i
obowigzkoéw. Zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenstwa i zdrowia oraz uczenie prawidtowej reakcji na te zagrozenia.

2. Ksztaltowanie nawykow kulturalnego zachowania, efektywnej wspotpracy, komunikowania si¢ z rowieSnikami i dorostymi. Wdrazanie do
zycia w spolecznosci szkolnej 1 w grupie rowiesniczej. Ksztaltowanie postaw, respektowanie norm spotecznych i wychowanie do wartosci.

3. Wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do odbioru débr kultury i sztuki, upowszechnianie czytelnictwa, szanowanie dorobku
narodowego przy jednoczesnym otwarciu si¢ na warto$ci europejskie. Zapobieganie zachowaniom agresywnym.

4 Ksztattowanie wtasciwych nawykow higienicznych 1 zdrowotnych, umieje¢tnosci dokonywania wyboru zachowan chroniagcych zdrowie wlasne
i innych ludzi, propagowanie ekologicznego stylu zycia. Motywowanie do zdrowego stylu zycia.

5. Wspomaganie, w miar¢ posiadanych zasoboéw, wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia, z uwzglednieniem jego indywidualnej
sytuacji.

Zapewnienie mu bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego i1 emocjonalnego. Wspieranie ucznia w procesie nabywania wiedzy, sprawnosci,
postaw i nawykow, ktore zapewniaja mu przygotowanie do racjonalnego i godnego Zycia oraz kontynuacji nauki na dalszym etapie.

Celem dziatalnosci Szkoty jest doprowadzenie do tego, aby uczniowie poprzez wiedze, umiejgtnosci 1 postawy spoteczne zdobyte w procesie
dydaktyczno- wychowawczym byli przygotowani do zycia w warunkach wspotczesnego $wiata.

Uwazamy, ze najlepsze efekty osiggniemy poprzez integracje¢ srodowiska Nauczycieli- Uczniow- Rodzicoéw. Wspolpraca pozwoli nam na
kompleksowe dzialania i wplynie na zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa.

Elementem niezbgdnym i kluczowym w budowaniu Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty bylo ustalenie wartosci najwazniejszych
dla naszej spotecznosci szkolne;j.

WartoSci, jakimi si¢ kierujemy to: szacunek, uczciwos¢, zrozumienie, poczucie wlasnej godnosci i tolerancja. W pracy odwolujemy sie do

tradycji szkoty, a naszg dewizg jest Zyczliwo$¢ 1 otwarto$¢.



UCZESTNICY PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY.

Wspotodpowiedzialni za wszechstronny rozwoj osobowosci ucznia sg wszyscy uczestnicy programu:

Rodzice:

znajg 1 akceptuja program wychowawczo-profilaktyczny proponowany przez szkote;

wspierajg dziecko we wszystkich jego poczynaniach 1 zapewniajag mu poczucie bezpieczenstwa;

wspierajg wychowawcow i nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach, stuza wiedza, do§wiadczeniem i pomoca;
aktywnie uczestnicza w zyciu szkoty;

dbaja o whasciwg formg¢ spedzania czasu wolnego przez dzieci;

Wychowawcy klas:

dbaja o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie;

wspierajg rozwdj uczniow i usamodzielnianie si¢;

opracowuja i realizujg Program Wychowawczo-Profilaktyczny;

koordynuja prace wychowawczo - profilaktyczng w zespole klasowym;

dokonujg rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia;

podejmuja dziatania w przypadkach przemocy wobec ucznia, zaniedban opiekunczych, ujawnionych natogow;
whnioskujg o objecie pomoca psychologiczno - pedagogiczng uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych;
informuja rodzicow o proponowanych formach pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

integruja 1 kierujg zespotem klasowym;

wykorzystuja potencjal grupy do wspierania jej czlonkow, oceniajg zachowania uczniow;

wdrazaja do samooceny postepéw w zachowaniu, nadzoruja realizacje obowigzku szkolnego;

promuja osiggniecia klasy 1 pojedynczych uczniow;



. inspirujg pracg zespolowa w klasie, przydzielajg zespotom zadania na rzecz klasy, szkoty i srodowiska oraz wspolnie oceniajg stopien ich

realizacji;

. wspotdziataja z nauczycielami uczacymi w klasie;

. wspotpracujg z rodzicami; wigczaja rodzicow w sprawy programowe i organizacyjne klasy;

. wspotpracuja z dyrekcjg szkoty, pedagogiem, psychologiem i pielegniarka;

. wspotdzialajg z instytucjami pracujacymi na rzecz dziecka, policja, poradnig psychologiczno - pedagogiczng, sagdami rodzinnymi;
Nauczyciele:

. oddziatuja wychowawczo na uczniéw niezaleznie od przypisanych im funkcji dydaktycznych;

. odpowiadajg za zycie, zdrowie 1 bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole, podczas wyjs$¢ 1 wyjazdow szkolnych;

. udzielaja pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane potrzeby ucznidéw, informuja o potrzebach

zwigzanych z problemami w nauce oraz o przejawianych zdolno$ciach;

. wspieraja swoja postawg 1 dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny uczniow, ich zdolnosci 1 zainteresowania;

. inspiruja uczniow do tworczych poszukiwan, aktywnosci 1 samodzielnosci;

. ksztalcg 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu;

. reaguja na przejawy nietolerancji, dyskryminacji 1 innych negatywnych zachowan;

. daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujac w zycie klasy wszystkich ucznidw;

. wspolnie z pedagogiem i psychologiem zabiegaja o rozne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniow, dostosowuja

wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia;
. wspottworza atmosfere zyczliwos$ci 1 zrozumienia, budzg szacunek swoja wiedzg, kompetencja 1 postawa;
. proponuja uczniom pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole i poza nig;

. realizujg w toku pracy wychowawczej tresci i cele programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty;



Uczniowie :

przestrzegaja Regulaminu Szkoty;

wspolorganizuja imprezy i akcje szkolne;

znaja i przestrzegaja norm zachowania obowigzujacych cztonkow spotecznosci szkolnej;

akceptuja innych ucznidow 1 szanujg ich prawa, wydaja opinie w przypadku przyznawanych kar zgodnie ze Statutem Szkoty;
wspottworza spotecznosé szkolng 1 wykorzystuja swe prawo do samorzadnosci;

kieruja swym rozwojem i stajg si¢ coraz bardziej samodzielni;

prowadza zdrowy tryb zycia i dbaja o swoje srodowisko;

majg szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowe;;

uczestniczg w wolontariacie.

Pedagog i psycholog szkolny:

prowadza badania i dziatania diagnostyczne uczniow, w tym diagnozuja indywidualne potrzeby rozwojowe 1 edukacyjne oraz mozliwosci
psychofizyczne uczniow w celu okreslenia przyczyn niepowodzen edukacyjnych oraz wspierania mocnych stron uczniow;

diagnozuja sytuacje wychowawcze w szkole w celu rozwigzywania probleméw wychowawczych oraz wspierania rozwoju uczniow;
udzielaja pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb;

podejmuja dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznief i innych probleméw dzieci;

minimalizujg skutki zaburzehn rozwojowych, zapobiegaja zaburzeniom zachowania oraz inicjujg ré6zne formy pomocy w srodowisku
szkolnym i pozaszkolnym uczniow;

inicjuja 1 prowadzg dzialania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych;

pomagaja rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien uczniow;

wspierajg nauczycieli i innych specjalistow w udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej.



DIAGNOZA SYTUACJI WYCHOWAWCZEJ

Kazdego roku przeprowadzana jest diagnoza srodowiska, analizuje si¢ potrzeby i zasoby szkoly z obszaru wychowania i profilaktyki w szkole
na podstawie:

- ankiety skierowanej do uczniow, nauczycieli, rodzicw oraz pracownikow niepedagogicznych,

- spostrzezen wychowawcy na temat klasy,

- analiza dokumentacji szkolnej,

- obserwacji biezacych zachowan uczniéw na terenie szkoty, analiza uwag wpisanych do dziennika,

- sprawozdan semestralnych opracowanych przez wychowawce,

- analizy przypadku.

W wyniku diagnozy i ewaluacji Programu Wychowawczego i Programu Profilaktyki wytoniono nastgpujace obszary problemowe:

- brak motywacji do nauki- niskie potrzeby edukacyjne (analiza ocen czgstkowych uczniow, spostrzezenia nauczycieli)

- niewystarczajgca komunikacja interpersonalna w relacji uczen- uczen ( spostrzezenia wychowawcow, pedagoga),

-w niektorych przypadkach nierespektowane sg przez uczniow normy spoteczne, tym zachowania agresywne uczniow ( analiza dziennika
lekcyjnego),

- niska frekwencja uczestnictwa rodzicow w spotkaniach ze specjalistami ( dokumentacja pedagoga),

- w wiekszym zakresie nalezy przedstawi¢ uczniom zagadnienia zwigzane z cyberprzemocy (sprawozdania wychowawcow, dokumentacja
pedagoga),

- rozszerzy¢ dziatania na rzecz profilaktyki uzaleznien, przemocy, otytosci (spostrzezenia pedagoga, wychowawcow, analiza ankiet)



EFEKTY DZIALAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH

1. Uczen otrzymuje wsparcie i rozwija si¢ w r6znych aspektach rozwoju intelektualnego, emocjonalnego, fizycznego i duchowego.

M e

swoich wad i zalet.

. Uczen wspottworzy wspolnote nauczycieli i uczniow.

Uczen wyraza potrzebe i che¢ dziatania w grupie réwiesniczej 1 wykazuje wspotodpowiedzialnos¢ za dziatanie grupy.

. Uczen zna zagrozenia zwigzane z zyciem w swoim $rodowisku, rozumie ograniczenia wynikajace z jego wieku.

. Uczen wykorzystuje w praktyce umiejetnosci nabyte w programach profilaktycznych.

5
6
7. Uczeh rozumie wage wyznaczania celow, potrafi je okresli¢ 1 dazy do ich osiagnigcia.
8
9

. Uczen uwrazliwia si¢ i dostrzega potrzeby drugiego czlowieka.

10. Uczen potrafi wlasciwie zachowac si¢ w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia.

Uczen jest §$wiadomy swoich praw i obowigzkow, zna formy odmawiania innym 1 wie, do kogo moze si¢ zwroci¢ o pomoc.

Uczen dostrzega wptyw innych oséb na ksztaltowanie jego osobowosci 1 drogi zyciowej, potrafi to prawidlowo oceni¢. Ma swiadomos¢

11. Rodzice stosuja zasady profilaktyki domowej. Coraz wigcej rodzicéw jest przekonanych, Zze wychowanie, profilaktyka i wspotdziatanie

ze szkota - nauczycielami jest drogg do zapobiegania kryzysu w rodzinie.

ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE SZKOLY OKRESLONE

W PODSTAWIE PROGRAMOWEJ KSZTALCENIA OGOLNEGO
1. Zdrowie —edukacja zdrowotna

Przedmiot klasa | Klasa Wymagania szczegéltowe. Uczen: Sposob realizacji/ Dokumentacja
odpowiedzialni
Dokumentacja I-111 v’ dba o higiene oraz estetyke wlasng i otoczenia; nauczyciele Dokumentacja
v ma $wiadomo$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla | klas I-I szkolna

utrzymania zdrowia czlowieka;

zgodne z wybranym




postuguje sie¢ numerami telefonéw alarmowych,
formuluje komunikat wezwanie o pomoc: Policji,
Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej;

postuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie ze
stuzbami mundurowymi i medycznymi, w sytuacji
zagrozenia zdrowia i zycia;

reaguje  stosownym  zachowaniem w  sytuacji
zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej
osoby;

wymienia wartosci odzywcze produktow
zywno$ciowych, ma  $wiadomo$¢  znaczenia
odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia, ogranicza
spozywanie  positkbw o niskich  wartosciach
odzywczych 1 niezdrowych, zachowuje umiar
w  spozywaniu  produktow  slodzonych, zna
konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;

przygotowuje positki stuzace utrzymaniu zdrowia;
ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody, poszukuje
informacji na temat pogody, wykorzystujac np.
internet;

ma Swiadomo$¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie
z technologii ma wplyw na utrate zdrowia czlowieka;

programem
nauczania

Biologia

V-VIII

analizuje zwigzek pomiedzy wlasnym postepowaniem
a zachowaniem zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje
wymagajace konsultacji lekarskiej;

uzasadnia konieczno$¢ ochrony przyrody;

opisuje 1 prezentuje postawe 1 zachowania czlowieka
odpowiedzialnie korzystajacego z dobr przyrody;

nauczyciele biologii




Wychowanie v opisuje, jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla | nauczyciele

fizyczne zdrowia; wychowania
opisuje piramid¢ zywienia i aktywnosci fizycznej; fizycznego
opisuje zasady zdrowego odzywiania;
przestrzega zasad higieny osobistej 1 czystosci
odziezy;
przyjmuje prawidlowg postawe ciata w roznych
sytuacjach;

V-VI omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia;
VII-VIII wymienia czynniki, ktéore wptywaja pozytywnie

i negatywnie na zdrowie i Samopoczucie oraz
wskazuje te, na ktére moze mie¢ wplyw;
omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu
i radzenia sobie z nim w sposob konstruktywny;
wymienia przyczyny 1 skutki otylo$ci oraz
nieuzasadnionego
odchudzania si¢ 1 wuzywania sterydow w celu
zwigkszenia masy migsni;
wyjasnia wymogi higieny wynikajagce ze zmian
zachodzacych w organizmie w okresie dojrzewania;

WQOS Vil rozpoznaje przypadki wymagajace postaw | nauczyciele
asertywnych; WOS-u

podaje przyklady trudnych spotecznie sytuacji, w
ktorych nalezy zachowac si¢ asertywnie; uzasadnia, ze
mozna zachowa¢ dystans wobec nieaprobowanych
przez siebie zachowan innych ludzi lub przeciwstawié
si¢ im;




przedstawia rézne formy zachowan asertywnych;

Przyroda

ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego reagowania na
niebezpieczenstwa zagrazajace zyciu i zdrowiu;
doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wlasne ciato, jak
i najblizsze otoczenie;

poznawanie siebie, swoich zdolnosci 1 rozwijanie
zainteresowan sprzyjajacych motywacji do uczenia

si¢;

nauczyciele
przyrody

Edukacja
bezpieczenstwa

dla

VI

wyjasnia zalezno$ci miedzy zdrowiem fizycznym,
psychicznym, emocjonalnym a spotecznym; wyjasnia
wplyw stresu na zdrowie;

wymienia zachowania, ktére sprzyjaja zdrowiu
(prozdrowotne), zagrazaja zdrowiu oraz wskazuje te,
ktore szczegolnie czgsto wystepuja wsrod nastolatkow;
odréznia  czynniki  $rodowiskowe 1  spoteczne
(korzystne i szkodliwe), na ktore cztowiek moze mieé
wplyw od takich, na ktére nie moze mie¢ wplywu;
omawia  krotkoterminowe 1 dtugoterminowe
konsekwencje zachowan sprzyjajacych
(prozdrowotnych) 1 zagrazajacych zdrowiu;

dobiera 1 demonstruje umieje¢tnosci komunikacji
interpersonalne;j istotne dla zdrowia i bezpieczenstwa
(odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie);
wymienia rzetelne zrodta informacji o zdrowiu,
chorobach, §wiadczeniach 1 ustugach zdrowotnych;
ocenia wlasne zachowania zwigzane ze zdrowiem,
ustala indywidualny plan dziatania na rzecz wtasnego
zdrowia;

nauczyciele edukacji
dla bezpieczenstwa




v’ ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki
srodowiskowe 1 spoteczne, ktore sa korzystne dla
zdrowia  (ochrona  $rodowiska  przyrodniczego,
wsparcie spoteczne, komunikacja interpersonalna,
wspoltpraca o0sob, instytucji i organizacji na rzecz
zdrowia itp.);

Technika V- VI v przyjmuje postawy odpowiedzialno$ci za wspdtczesny | nauczyciele techniki
i przyszly stan $rodowiska;

v’ ksztaltuje umiejetnosci segregowania i wtornego
wykorzystania  odpaddéw  znajdujacych  si¢ w
najblizszym otoczeniu;

Wychowanie  do | IV - VIII v’ radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu; nauczyciele
zycia w rodzinie wychowania do
zycia w rodzinie

Uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym

v’ uczy sie dbalosci o zdrowie - roznicowania pojec: ,,cztowiek zdrowy", ,,cztowiek chory";

uczy si¢ przestrzegania zasad higieny - mycia rgk, mycia owocow 1 warzyw, korzystania z czystych naczyn itd.;

uczy si¢ dobierania produktéw spozywczych do poszczegdlnych positkow;

poznaje i przestrzega zasad zdrowego trybu zycia;

uczy si¢ dbatosci o odpowiednig pozycje podczas pracy oraz dobre o$wietlenie; rozumienie znaczenia snu oraz odpoczynku;
rozumie koniecznos¢ przeprowadzania badan profilaktycznych - wizyta u lekarza pierwszego kontaktu, stomatologa, ginekologa itp.
uczy si¢ okreslania wtasnych mocnych stron 1 trudnosci;

LR




2. Relacje — ksztaltowanie postaw spolecznych.

Przedmiot | Klasa Wymagania szczegélowe. Uczen: Sposob  realizacji/ | Dokumentacja
klasa odpowiedzialni

Edukacja I-111 v’ identyfikuje si¢ z grupa spoteczng, do ktdrej nalezy: rodzina,

wczesnoszko klasa w szkole, druzyna sportowa, spoteczno$¢ lokalna, narod; | nauczyciele Dokumentacja
Ina, respektuje normy i reguty postgpowania w tych grupach; klas I-111 szkolna

v przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie
i wlasnego W niej postepowania w odniesieniu do
przyjetych norm i zasad;

v’ -wspOlpracuje z uczniami, wymienia si¢ z nimi pomystami
1 do$wiadczeniami, wykorzystujac technologig;

v' dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje
wybory;

v’ dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej si¢ rozwija
1 czerpie szczeScie w relacji z innymi osobami niz
W samotnosci;

v odkrywa, ze wspottworzy rdézne wspdlnoty osob, np. rodzine,
klase, panstwo;

v ma $wiadomos¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy
si¢ szacunek, ze szacunkiem nalezy obdarza¢ takze wspdlnoty
0s0b - rodzine, klase, nardd (ojczyzng), w tym wspolnote
religijng - a takze symbole tych wspodlnot;

v’ szanuje godno$¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swoja, wyraza
swoim komunikatem werbalnym i niewerbalnym;

v' uwzglednia coraz cze$ciej godno$¢ i dobro innych o0séb,
podejmujac decyzje o dziataniu;




v wyraza szacunek wobec 0s6b, wspdlnot 0sob oraz ich symboli
W Sytuacjach codziennych 1 uroczystych, przejawiajac
wla$ciwe zachowanie;

v' wchodzi w relacje z innymi osobami (réwie$nikami,
nauczycielami), szanujac to, co jest wartoscig dla nich,
1 nazywajac to, co jest wartoscig dla niego;

v naSladuje i przyjmuje jako wlasne zachowania dobre na
podstawie doswiadczen ze $wiata realnego oraz przyktadow
ptynacych z tekstow literackich, filméw i1 innych Zrdodet;

v’ przestrzega zasad obowigzujgcych we wspolnocie 0sob, ktorej
jest cztonkiem;

Informatyka

IV-VI

v’ uczestniczy w zespotowym rozwigzaniu problemu, postugujgc
si¢ technologia takg jak: poczta elektroniczna, forum, wirtualne
srodowisko ksztatcenia, dedykowany portal edukacyjny;

v' identyfikuje i docenia korzys$ci ptynace ze wspoOtpracy nad
wspolnym rozwigzywaniem problemows;

VII-VIII

bierze udziat w r6znych formach wspoétpracy, jak: programowanie

w parach lub w zespole, realizacja projektéw, uczestnictwo
W zorganizowanej grupie uczacych si¢; projektuje, tworzy
i prezentuje efekty wspoélnej pracy;

nauczyciele
informatyki

Dokumentacja
szkolna

Wychowanie
fizyczne

IV -VIII

uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli
zawodnika, stosujac zasady ,.czystej gry": szacunku dla rywala,
respektowania przepisOw gry, podporzadkowania si¢ decyzjom
sedziego; potrafi wlasciwie zachowa¢ si¢ w sytuacji zwycigstwa
1 porazki, podzigkowac za wspdlng gre;

pelni rolg organizatora, sedziego 1 kibica w ramach szkolnych
zawodow sportowych;

wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

nauczyciele
wychowania
fizycznego

Dokumentacja
szkolna




wyjasnia, jak nalezy zachowaé si¢ w sytuacjach zwigzanych
z aktywnoscig taneczna;

omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludZzmi, w tym
Z rodzicami oraz rowiesnikami tej samej i odmiennej pici;
identyfikuje swoje mocne strony, budujagc poczucie wlasnej
wartosci, planuje sposoby rozwoju oraz ma $wiadomos$¢ stabych
stron, nad ktorymi nalezy pracowac;

wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji
problemowych;

wykazuje umiejetno$¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwo$ci
psychofizycznych;

wspotpracuje w grupie szanujac poglady 1 wysitki innych ludzi,
wykazujac asertywnos$¢ i empatie;

motywuje innych do wudziatu w aktywno$ci fizycznej, ze
szczegolnym uwzglednieniem 0sob o nizszej sprawnosci fizycznej
i specjalnych  potrzebach  edukacyjnych  (np.  osoby

niepetnosprawne, osoby starsze);

WOS

VI

wspotpracuje z innymi - dzieli si¢ zadaniami 1 wywigzuje si¢
Z nich;

wykazuje konieczno$¢ wspotdzialania w  zyciu spolecznym
1 wyjasnia istot¢ samorzadnosci;

uzasadnia, ze cztowiek jest istota spoleczna; rozumie znaczenie
potrzeb  spotecznych czlowieka (kontaktu, przynaleznosci,
uznania);

przedstawia zasady komunikowania si¢; wyjasnia zasady
skutecznej autoprezentacji - ksztalttowania swojego wizerunku;
wymienia cechy grup spotecznych; charakteryzuje grupe
kolezenska 1 grupe nastawiong na realizacj¢ okreslonego zadania;

nauczyciele WOS

Dokumentacja
szkolna




uzasadnia, ze efektywna wspolpraca przynosi rézne korzysci;
przedstawia rézne formy wspotpracy w grupie;

rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej
I grupowe;j; wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania
wspolnych decyzji;

rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej
| grupowej; wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania
wspodlnych decyzji;

przedstawia cele 1 przyklady dzialania organizacji spolecznych
skupiajacych mtodych ludzi w Polsce; wyjasnia ide¢ wolontariatu
i przedstawia formy dziatalno$ci wolontariuszy;

Przyroda v v' zachecanie do dziatania na rzecz $rodowiska lokalnego; nauczyciele Dokumentacja
v' doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania sie, | przyrody szkolna

wspoOtpracy 1 dzialania oraz petienia roli lidera w zespole;

Biologia VIl v’ prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot | nauczyciele Dokumentacja
zywych; biologii szkolna

Wychowanie | IV - VIII v’ zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w roznych sytuacjach | nauczyciele Dokumentacja

do zycia w spotecznych; wychowania do | szkolna

rodzinie v rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej | zycia w rodzinie

znaczenie w relacjach interpersonalnych;  przyjmuje
odpowiedzialno$¢ za manifestowane reakcje, wypowiadane
1 pisane stowa;

v’ ksztaltuje i wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie
powinien czego$ wykona¢, stara si¢ odmawiac tak, by nie rani¢
drugiego;

v’ bierze udziat w Zyciu

spotecznym przez: wolontariat,




stowarzyszenia, grupy nieformalne i aktywnos$¢ indywidualna;
ujawnia wrazliwo$¢ na osoby potrzebujace pomocy i zna
konkretne sposoby jej udzielania;

Uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu lekkim i umiarkowanym

v
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rozumie i nazywa relacje 1 wi¢zi miedzy cztonkami rodziny;

przestrzega zasad panujacych w rodzinie;

przestrzega zasad panujacych w klasie;

przestrzega norm wspotzycia w grupie;

uczy si¢ wspotuczestnictwa i wspotpracy podczas zabawy i zajec;

poznaje sasiadow, znajomych rodziny i ich role spoteczne;

poznaje 1 korzysta z miejsc uzytecznosci publiczne;;

poznaje organizacje spoteczne dzialajace na rzecz oséb z niepelnosprawnosciami;

przyswaja jezyk i doskonali rozw6j mowy;

uczy si¢ porozumiewania w formie dialogu; poznaje zasady prowadzenia rozmowy;

uczy si¢ komunikowania z zastosowaniem wspomagajacych i alternatywnych metod komunikacji - AAC: gesty, mimika, zdj¢cia, obrazy,
znaki przestrzenno-dotykowe, symbole, pismo, urzadzenia i oprogramowanie wspomagajace komunikacje (dla uczniow
niekomunikujgcych si¢ werbalnie lub ze znacznymi ograniczeniami w tym zakresie);

bierze udzial w wydarzeniach klasowych i szkolnych, takze z zastosowaniem urzadzen gltosowych - prostych komunikatorow, urzadzen
wysokiej technologii;

uczy si¢ 1 doskonali wyrazanie wlasnego zdania;

uczy si¢ stosowania form grzecznosciowych i komplementéw w Zyciu codziennym,;

uczy si¢ wyjasniania swojeg0 zachowania i mowienia o planach;




3.Kultura - wartosci, normy i wzory zachowan

Przedmiot
klasa

Klasa

Wymagania szczegolowe. Uczen:

Sposob realizacji

Dokumentacja

Edukacja
wczesnoszko
Ina,

v

ocenia swoje postgpowanie 1 innych oséb, odnoszac si¢ do
poznanych warto$ci, takich jak: godno$¢, honor, sprawiedliwos¢,
obowigzkowo$¢, odpowiedzialno$¢, przyjazn, zyczliwo$¢, umiar,
powsciagliwosé, pomoc, zados¢uczynienie, przepraszanie, uznanie,
uczciwo$é, wdzigcznos¢ oraz inne respektowane przez $srodowisko
szkolne;

szanuje zwyczaje i tradycje roznych grup spotecznych i narodow,
przedstawia i porownuje zwyczaje ludzi, np. dotyczace $wiat
w réznych regionach Polski, a takze w r6znych krajach;

okresla, co jest dobre, a co jest zle, w otaczajacym go Swiecie
1 w S$wiecie poznawanych tekstow oraz podaje uzasadnienie
swojego zdania;

odroznia szczescie od doraznie odczuwanej przyjemnosci 1 poznaje,
ze dobro jest zrodtem szczesScia wlasnego oraz innych osob;
odkrywa, ze wspdlnota osob, ktorej jest cztonkiem, ustanawia swoje
zasady (normy) i oczekuje ich respektowania;

nauczyciele klas
I-111

Dokumentacja
szkolna

Jezyk polski

V- VI

ksztattuje umiejetno$¢ uczestniczenia w  kulturze polskiej
i europejskiej, szczegblnie w jej wymiarze symbolicznym
i aksjologicznym;

rozwija zdolnosci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra, pigkna,
szacunku dla cztowieka 1 kierowania si¢ tymi wartosciami;

ksztalci postawy szacunku dla przesztosci 1 tradycji literackiej jako
podstawy tozsamos$ci narodowej;

nauczyciele
jezyka polskiego

Dokumentacja
szkolna




rozwija zainteresowania kulturg w srodowisku lokalnym i potrzeby
uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych;

rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasj¢ poznawania Swiata
1 zachgca do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci;
rozwija umiejetnos¢ samodzielnego docierania do informacii,
dokonywania ich selekcji, syntezy oraz warto$ciowania;

rozwija umieje¢tnos¢ rzetelnego korzystania ze zrodet wiedzy, w tym
stosowania cudzystowu, przypiséw i odsytaczy, oraz szacunku dla
cudzej wlasnosci intelektualnej;

ksztatci nawyki systematycznego uczenia si¢ oraz porzadkowania
zdobytej wiedzy i jej poglebiania;

jest zachecany do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat
w roznych formach poszerzania wiedzy, na przyktad w konkursach,
olimpiadach przedmiotowych 1 wykladach, oraz rozwijania
umiejetnosci samodzielnej prezentacji wynikow swojej pracy;

Historia v poznaje historig¢ i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej szczeg6lnie | nauczyciele Dokumentacja
zashuzonych; zna lokalne zabytki i opisuje ich dzieje; historii szkolna
odwiedzanie miejsc
pamigci narodowe;j
Muzyka (\VAERVAL poznaje i popularyzuje przyktady muzycznej tworczosci ludowej, | nauczyciele Dokumentacja
obrzedy, zwyczaje, tradycje swojego regionu; muzyKi szkolna

zna  repertuar  kulturalnego  czlowieka, orientujac  si¢
w sztandarowych utworach z dziejéow historii  muzykKi
1 wspoélczesnej kultury muzycznej oraz wartosciowe] muzyki
popularnej;

zna 1 wymienia instytucje upowszechniajgce kultur¢ muzyczng we
wlasnym regionie, kraju i na $wiecie oraz ich dziatalnos¢, a takze




$ledzi wydarzenia artystyczne;

uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektow edukacyjnych
0 charakterze interdyscyplinarnym (rowniez z wykorzystaniem
technologii informacyjnej);

angazuje si¢ w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoty
1 najblizszego srodowiska;

uczestniczy realnie lub wirtualnie w réznorodnych wydarzeniach
muzycznych;

stosuje zasady wynikajace ze $wiadomego korzystania
I uczestniczenia w dorobku kultury muzycznej: odpowiednie
zachowanie podczas koncertu, przedstawienia operowego itp.,
tolerancja dla preferencji muzycznych innych oséb oraz szacunek
dla twoércow i wykonawcow;

Plastyka V- Vil zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia | nauczyciele Dokumentacja
zabytki i dzieta architektury (historycznej i wspotczesnej); plastykKi szkolna
zapoznaje si¢ z tworczoscig artystow w obrgbie ,,matej ojczyzny";

WOS VIl uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynika¢ z réznych przyczyn | nauczyciele
(sprzeczne interesy, inne cele); przedstawia sposoby rozwigzywania | WOS-u

konfliktéw oraz analizuje ich zalety i wady;

podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialno$¢, troska o dobro
wspllne, aktywno$¢, przedsigbiorczo$é, solidarno$é, roztropnosé,
tolerancja, odwaga cywilna); wykazuje, odwotujac si¢ do dziatan
wybitnych Polakéw, znaczenie ich urzeczywistnienia dla pozytku
publicznego;

wymienia mieszkajagce w Polsce mniejszosci narodowe 1 etniczne,
grupe postugujaca si¢ jezykiem regionalnym oraz grupy migrantow
(w tym uchodzcow) 1 lokalizuje miejsca ich zwartego




zamieszkiwania; przedstawia - za Konstytucja Rzeczypospolitej
Polskiej -  prawa  przystugujace  etnicznym  grupom
mniejszosciowym,;

uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ roézne tozsamosci spoteczno-
kulturowe (regionalna, narodowa/etniczna,
panstwowg/obywatelska,  europejskg);  rozpoznaje  przejawy
ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu i antysemityzmu, oraz
uzasadnia potrzebe przeciwstawiania si¢ tym zjawiskom;

planuje dalsza edukacje, uwzgledniajagc wilasne zainteresowania,
zdolnosci 1 umiejetnosci oraz rady innych osob i sytuacje na rynku
pracy;

Przyroda v ksztattuje postawy zwigzane z tozsamoscia kulturowa regionu; nauczyciele Dokumentacja
przyrody szkolna

Geografia IV - VIII taczy racjonalno$¢ naukowsa z refleksja nad pigknem i harmonig | nauczyciele Dokumentacja
$wiata przyrody oraz dziedzictwem kulturowym ludzkosci; geografii szkolna

przyjmuje postawy szacunku do S$rodowiska przyrodniczego
I kulturowego oraz rozumienie potrzeby racjonalnego w nim
gospodarowania;

rozwija w sobie poczucie tozsamos$ci oraz wykazywanie postawy
patriotycznej, wspolnotowej i obywatelskiej;

ma poczucie dumy z pickna ojczystej przyrody i dorobku narodu
(roznych obiektow dziedzictwa przyrodniczego i1 kulturowego
wlasnego regionu 1 Polski, krajobrazow Polski, waloréw
przyrodniczych, kulturowych, turystycznych oraz sukcesow
polskich przedsiebiorstw na arenie mi¢dzynarodowej);

ksztaltuje pozytywne - emocjonalne i duchowe - wigzi
z najblizszym otoczeniem, krajem ojczystym, a takze z calg planetg
Ziemiag;




rozwija postawy wspolodpowiedzialno$ci za stan S$rodowiska
geograficznego, ksztattowanie tadu przestrzennego oraz przysztego
rozwoju  spoteczno--kulturowego 1 gospodarczego ,,malej
ojczyzny", wlasnego regionu i Polski;

przetamuje stereotypy 1 ksztattuje postawy szacunku, zrozumienia,
akceptacji i poszanowania innych kultur przy jednoczesnym
zachowaniu poczucia wartosci dziedzictwa kulturowego wlasnego
narodu 1 wlasnej tozsamosci;

Informatyka | VII-VIII opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputeréw | nauczyciele Dokumentacja
i sieci komputerowych, takie jak: bezpieczenstwo, cyfrowa | informatyki szkolna
tozsamos$¢, prywatnos$¢, wlasnos$¢ intelektualna, rowny dostep do
informacji i dzielenie si¢ informacja;
postepuje etycznie w pracy z informacjami;

Wychowanie | 1V - VIII jest odpowiedzialny za wlasny rozwoj i samowychowanie; nauczyciele Dokumentacja

do zycia w wychowania do | szkolna

rodzinie zycia w rodzinie

Uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym

v' bierze udzial w $wigtach i tradycjach rodzinnych;

v’ przestrzega kultury zycia codziennego;

v' uczy si¢ korzystania z osrodkow i instytucji kultury;
v' uczy si¢ wlasciwego zachowania w r6znych miejscach i sytuacjach (teatr, kino, muzeum, wystawy, koncerty itp.);




4.Bezpieczenstwo - profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Przedmiot
klasa

Klasa

Wymagania szczegolowe. Uczen:

Sposob realizacji

Dokumentacja

Edukacja
wczesnoszko
Ina

v

wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowigzki, wymienia
wlasne prawa 1 obowigzki, przestrzega ich 1 stosuje je
w codziennym Zyciu;

rozroznia  podstawowe znaki drogowe, stosuje  przepisy
bezpieczenstwa

w ruchu drogowym i miejscach publicznych; przestrzega zasad
zachowania si¢ §rodkach publicznego transportu zbiorowego;
stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge
ewakuacyjng, rozpoznaje znaki i symbole informujace o réznych
rodzajach  niebezpieczenstw oraz zachowuje si¢ zgodnie
z informacja w nich zawartg; stosuje zasady bezpiecznej zabawy
w réznych warunkach 1 porach roku;

ma $wiadomos¢ istnienia zagrozen ze srodowiska naturalnego, np.
nagta zmiana pogody, huragan, ulewne deszcze, burza, susza oraz
ich nastgpstwa: powddz, pozar, piorun; okresla odpowiednie
sposoby zachowania si¢ cztowieka w takich sytuacjach;

stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen
cyfrowych, rozumie i respektuje ograniczenia zwigzane z czasem
pracy z takimi urzadzeniami, oraz stosuje zasady netykiety;
rozroznia pozadane 1 niepozadane zachowania innych o0s6b
(rowniez ucznidw) korzystajacych z technologii, zwlaszcza w sieci
Internet;

nauczyciele
Klas I-111

Dokumentacja
szkolna




Informatyka

IV-VI

rozrdznia pozytywne i negatywne zachowania innych osob (rowniez
uczniéw) korzystajacych z technologii, w tym zwlaszcza w sieci
Internet;

przestrzega ogodlnie przyjete zasady zwigzane z bezpieczenstwem
w Internecie;

postuguje si¢ technologia zgodnie z przyjetymi zasadami i prawem,;
przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy;

uznaje 1 respektuje prawo do prywatnosci danych i1 informacji oraz
prawo do witasnosci intelektualne;;

wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostgpem do
technologii oraz do informacji i opisuje metody wystrzegania si¢
ich;

stosuje profilaktyke antywirusowa i potrafi zabezpieczy¢ przed
zagrozeniem komputer wraz z zawartymi w nim informacjami;

ocenia krytycznie informacje i ich zrodta, w szczegdlnosci w sieci,
pod wzgledem rzetelnoSci 1 wiarygodnosci w odniesieniu do
rzeczywistych sytuacji, docenia znaczenie otwartych zasobdw
w sieci i korzysta z nich;

nauczyciele
informatyki

Wychowanie
fizyczne

omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad wodg i w gorach
w réznych porach roku;
wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzgtu sportowego;

VIl - VIl

omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w odniesieniu
do podejmowania aktywnosci fizyczne;j;

wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow
i urazOw w czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania
im;

wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin
sportu;

nauczyciele
wychowania
fizycznego;
pogadanki

i prelekcje na temat
higienicznego
trybu zycia.

Dokumentacja
szkolna




WOS

VI

rozpoznaje zachowania zwigzane z przemocg fizyczng i psychiczna,
w tym werbalng, wobec siebie i1 innych; wymienia osoby
1 instytucje, ktore nalezy powiadomi¢ w takich sytuacjach;
przedstawia korzysci 1 zagrozenia wynikajace z korzystania
z zasobOw Internetu; rozpoznaje przemoc w cyberprzestrzeni
1 wyjasnia, jak nalezy na nig reagowac;

wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadajg za popehienie
wykroczen i przestepstw;

przedstawia uprawnienia policjantow i funkcjonariuszy innych
stuzb porzadkowych oraz swoje prawa w kontakcie z tymi
stuzbami;

nauczyciele
WOS-u

Dokumentacja
szkolna

Technika

IV -Vi

przewiduje zagrozenia plyngce z niewlasciwego uzytkowania
sprzetu technicznego;

analizuje sytuacje zagrazajace zdrowiu 1 zyciu podczas pracy
z narzgdziami i1 urzadzeniami (procedura postgpowania podczas
wypadku przy pracy; umiejetnos¢ udzielenia pierwszej pomocy
przedmedycznej w typowych sytuacjach zagrozenia);

nauczyciele
techniki

Dokumentacja
szkolna

Edukacja dla
bezpieczenst
wa

kl. VII

wymienia przykltady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia
naturalnego 1 wywotane przez cztowieka);

wymienia zasady ostrzegania ludno$ci o zagrozeniach; rozrdznia
poszczegdlne sygnaty alarmowe i $rodki alarmowe; omawia zasady
wlasciwego zachowania si¢ w razie uruchomienia sygnalow
alarmowych;

nauczyciele
edukacji
bezpieczenstwa

dla

Dokumentacja
szkolna

Wychowanie
do zycia w
rodzinie

kL. IV - VIII

swiadomie 1 odpowiedzialnie korzysta ze Srodkow spotecznego
przekazu, w tym z Internetu, dokonujac wyboru okreslonych tresci
1 limitujgc czas im poswigcany;

nauczyciele
wychowania

zycia w rodzinie

do

Dokumentacja
szkolna




Uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu lekkim i umiarkowanym

v’ uczy si¢ dostrzegania czynnikdw i sytuacji zagrazajacych zdrowiu i zyciu (w tym takze zagrozen ze strony innych oséb, uzywania alkoholu,
srodkéw odurzajacych);

uczy si¢ i doskonali umiejetno$ci zachowania si¢ w sytuacjach trudnych i niebezpiecznych (dotyczacych siebie i innych);

poznaje odpowiedzialnych za bezpieczenstwo ludzi (Straz Pozarna, Policja, Straz Miejska);

poznaje i korzysta z waznych numerow alarmowych;

uczy si¢ zachowania bliskosci 1 dystansu w relacjach z innymi ludzmi;

uczy si¢ prawidtowego zachowywania si¢ w srodkach komunikacji;

poznaje nietypowe i nagle sytuacje, ktore mogg si¢ zdarzy¢ w domu, szkole, na ulicy, w innych miejscach;

uczy si¢ przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas postugiwania si¢ roznymi urzgdzeniami w domu i w szkole;

AN NI N N AN

uczy si¢ rozpoznawania i rozumienia znakéw drogowych, symboli, oznaczen w réznych miejscach itp.




Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach I-111

Obszar Zadania - klasy I - 111 Sposéb realizacji/ | Dokumentacja/
odpowiedzialni termin
Zdrowie zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wiasne i in- | pogadanki, caty rok
edukacja nych, ksztattowanie umiejetnosci kreowania $rodowiska sprzyjajacego | udziat w apelach,
zdrowotna zdrowemu stylowi zycia; uroczystosciach
szkolnych, zajgcia
edukacyjne, konkursy,
imprezy
zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sig, higieny | okolicznosciowe,
osobistej 1 aktywnosci fizyczne;; projekty edukacyjne,
¢wiczenia praktyczne
przygotowanie do podejmowania dziatanh majacych na celu zdrowy styl
zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym;
ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie; » Tydzien zdrowia” | gywiecien
nauczyciele  zgodnie

rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania dziatanh na rzecz ochrony
przyrody w swoim $Srodowisku;
ksztaltowanie = umiejgtno$ci  analizy  zjawisk  przyrodniczych,
rozumowania przyczynowo-skutkowego;

uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat
1 roslin;

z kalendarzem imprez




ksztaltowanie wytrwalo$ci w dziataniu i dazeniu do celu, umiej¢tnosci
adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach zwyciestwa i porazki.

wychowawcy,
nauczyciele, specjalisci

dzienniki
elektroniczne/
caty rok

Relacje
ksztaltowanie
postaw
spolecznych

e ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;

ksztaltowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych regut;

pogadanki,

udziat w apelach,
uroczystosciach
szkolnych, zajecia
edukacyjne, konkursy,
imprezy
okoliczno$ciowe,
projekty edukacyjne,

¢wiczenia praktyczne

»Czytam z klasqg -
lekturki spod chmurki”

Ogédlnopolski konkurs
Z poprawng polszczyzn
na co dzien”
Kwadrans z bajkg.

_

caty rok

caly rok

caly rok




e ksztaltowanie postaw i respektowanie norm spolecznych;

ksztaltowanie umiejetno$ci nawigzywania i podtrzymywania relacji
z roéwiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspdlpracy
z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm i regut kultury
osobistej;

przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania
wiasnego 1 innych ludzi;

zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi
z roli ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju;

rozwijanie empatii, umieje¢tnosci podejmowania dziatah majacych na
celu pomoc stabszym 1 potrzebujacym, umiej¢tnosci rozwigzywania
konfliktow i spordw.

wychowawcy, dzienniki
nauczyciele, specjalisci | elektroniczne/
caly rok
Kultura ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego komunikowania si¢ w roznych | pogadanki, caty rok
- wartoS$ci, normy, sytuacjach spotecznych, dbato$¢ o jezyk i1 kultur¢ wypowiadania sig¢; udziat w apelach,
uroczystosciach

wzory zachowan

szkolnych, zajecia
edukacyjne, konkursy,




e ksztaltowanie umiejetnosci analizy

wychowawczych, odrézniania dobra od zta;

prostych sytuacji

ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania
tradycji 1 kultury wlasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur
1 tradycji, okreslanie swojej przynalezno$ci kulturowej poprzez kontakt
z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycja w S$rodowisku
rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym
srodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizszg spolecznos¢;

ksztaltowanie wrazliwoSci estetycznej poprzez kontakt z dzietami
literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami
architektury i sztuk plastycznych nalezacych do polskiego i
europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu

z literaturg 1 sztuka dla dzieci;

ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od

imprezy
okolicznosciowe,
projekty edukacyjne,
¢wiczenia praktyczne

Narodowe Czytanie

,.Korneliada”, czyli cata
szkota czyta
Makuszynskiego

» Cukierki” program
profilaktyczny

» Olimpusek” —
ogoblnopolska olimpiada
z jezyka angielskiego

Patriotyczna wystawa
dla uczniéw klas I — 111

Spotkanie z poezjg
patriotyczng ,,Dawnej
Polski”

wrzesien

luty

caly rok

marzec

listopad

listopad




religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego 1 fizycznego oraz respektowanie ich praw,
podejmowanie dzialan w celu zapobiegania dyskryminacji;

inspirowanie do podejmowania aktywnos$ci 1 inicjatyw oraz pracy
zespotowej, wspomaganie dzialan stuzacych ksztattowaniu wilasnego
wizerunku i otoczenia;

przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymaga-
jacych umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi
r6znych zawodow;

przygotowanie do podejmowania dzialan majacych na celu
identyfikowanie i rozwijanie wtasnych zainteresowan;

wstepne ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli 1
tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkolg i
spolecznoscig lokalng;

ksztaltowanie umiejg¢tnos$ci wyrazania wlasnych emocji w r6znych for-
mach ekspresji;

ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie cie-
kawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci 1 przedsigbiorczosci oraz
brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania;

»Noc bibliotek” — Klimat
na czytanie

Swieto patrona szkoly

konkurs: ,My te; mamy
talent”- rozstrzygniecie
V1 edycji konkursu
powiatowego

Dzien Pluszowego Misia
Szkolna Liga

Zadaniowa — konkurs
dla klas 11

pazdziernik

pazdziernik

listopad

listopad

maj




ksztattowanie $wiadomosci odmienno$ci 0sob niepetnosprawnych,

innej narodowo$ci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

w~Ponad Barierami” —
powiatowy konkurs
plastyczno-literacki

Dzien skarpetek nie do
pary — Swiatowy Dzien
Zespotu Downa

wZaswie¢ na niebiesko”
— Swiatowy Dzien
Swiadomosci Autyzmu

Akcja informacyjna
dotyczgca 0sob 7
niepelnosprawnosciq

wychowawcy,
nauczyciele, specjalisci

marzec

marzec

kwiecien

caly rok

dzienniki
elektroniczne/
caty rok

Bezpieczenstwo -
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w roznych sytu-
acjach zyciowych, ksztalttowanie wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

pogadanki,

udziat w apelach,
uroczystosciach
szkolnych, zajecia
edukacyjne, konkursy,
imprezy
okolicznosciowe,
projekty edukacyjne,
¢wiczenia praktyczne

caly rok




ksztaltowanie umiej¢tnosci wyszukiwania, porzadkowania
I wykorzystywania informacji z réznych zrddetl, korzystania
z  technologii informacyjno-komunikacyjnych,  ksztaltowanie

swiadomosci negatywnego wptywu pracy przy komputerze na zdrowie i
kontakty spoteczne niebezpieczenstw  wynikajacych
z anonimowos$ci kontaktéw, respektowanie ograniczen dotyczacych
korzystania z komputera, Internetu i multimediow;

oraz

przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narzedzi i
urzadzen technicznych, bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych
1 poruszania si¢ po drogach;

Realizacja wybranych
programow
profilaktycznych przy
wspotudziale Dzialu
Profilaktyki
mieszczacego si¢

w Urzedzie Miasta w
Mtiawie.

Program profilaktyczny
. Cukierki”

Konkurs profilaktyczny
dla uczniow klas 111
wSwiece prryktadem”

caty rok

marzec




przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze $rodkéw komunikacji,
zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom problemowym;

ksztaltowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzadku wokot siebie,
w miejscu nauki i zabawy.

wychowawcy,
nauczyciele, specjalisci

dzienniki
elektroniczne
caty rok




TRESCI WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE DO REALIZACJI PODCZAS
GODZIN DO DYSPOZYCJI WYCHOWAWCY W KLASACH IV-VIII

Obszar Klasa Zadania Sposob realizacji/ | Dokumentacja/
Odpowiedzialni Termin
Zdrowie - v Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu. pogadanki, caly rok
edukacja Inspirowanie mtodziezy do myslenia o wlasnej motywacji do | udziat w apelach,
zdrowotna dziatania. uroczystosciach ,
Nabywanie umiejetnosci gromadzenia i porzadkowania wiedzy szkolnych,_zaje;ma edukacyjne,
. konkursy, imprezy
0 sobie. ) okolicznos$ciowe, projekty
Ksztattowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz | equkacyjne, éwiczenia
porady, kiedy zaczynajg si¢ trudnosci i kiedy wybor jest wazny | praktyczne
i trudny.
Ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie | Konkurs profilaktyczny listopad
aktywnego 1 zdrowego stylu Zycia. »Odpornosé na co dzien”
Tydzien zdrowia dla klas IV — | kwiecien
V111 — prezentacje
multimedialne
_ dzienniki
wychowawcy, nauczyciele, elektroniczne/
specjalisci caly rok
\/ Zachecanie uczniow do pracy nad wilasng motywacjg oraz | pogadanki, caly rok
analizg czynnikow, ktore ich demotywuja. udziat w apelach,
uroczystosciach

Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan

szkolnych, zajecia edukacyjne,
konkursy, imprezy




prozdrowotnych.

Prezentowanie sposobow pokonywania wilasnych stabosci oraz
akceptowania ograniczen i niedoskonatosci.

okoliczno$ciowe, projekty
edukacyjne, ¢wiczenia
praktyczne

) dzienniki
Wychowayvcy, nauczyciele, elektroniczne/
specjalisci caly rok
Vi Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania wiasnych cech | pogadanki, caly rok
0sobowosci. udzial w apelach,
uroczystosciach
Ksztaltowanie konstruktywnego obrazu wlasnej osoby, np. szkolnych,_zaje;ma edukacyjne,
. L. : konkursy, imprezy
swiadomos$ci mocnych i stabych stron. okolicznosciowe, projekty
edukacyjne, ¢wiczenia
Rozwijanie wlasciwej postawy wobec zdrowia i Zycia jako | praktyczne
najwazniejszych wartosci. Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia
fizycznego.
wychowawcy, nauczyciele, dzienniki
specjalisci elektroniczne/
caty rok
VIl Ksztattowanie postawy proaktywnej, w ktorej uczen przejmuje | pogadanki, caly rok
inicjatywe, ale tez odpowiedzialnoéci za swoje dziatania, | udzial w apelach,
decyzje. uroczystosciach

Ksztaltowanie umiejgtnosci $§wiadomego wyznaczania sobie
konkretnych celéw.

szkolnych, zajecia edukacyjne,
konkursy, imprezy
okoliczno$ciowe, projekty
edukacyjne, ¢wiczenia
praktyczne




Rozwijanie umiejetnos$ci hierarchizacji zadan.

Podnoszenie poczucia wlasnej warto$ci poprzez okreslanie
osobistego potencjatu.

Ksztattowanie §wiadomos$ci wilasnego ciata z uwzglednieniem
zmian fizycznych i psychicznych w okresie dojrzewania.

wychowawcy, nauczyciele, dzienniki
specjalisci elektroniczne/
caty rok
VIl | Ksztattowanie postawy ucznidéw nastawionej na rozwigzania - | pogadanki, caty rok
charakteryzujace si¢ samo$wiadomoscia, wyobraznia, | udziat w apelach,
kreatywnoscia. uroczystosciach
szkolnych, zajecia edukacyjne,
, . , , , , konkursy, imprezy
Ksztahowar_ne umiejetnosci wyznaczania sobie celow krotko- okolicznosciowe, projekty
i dlugoterminowych. edukacyjne, ¢wiczenia
praktyczne
Rozwijanie umiejgtnos$ci ustalania priorytetow, uwzgledniajac
kryteria waznosci 1 pilnosci.
Rozwijanie umiejetnosci oceny wiasnych mozliwosci.
Ksztaltowanie $wiadomosci dotyczacej wykorzystania ruchu
w zyciu cztowieka jako skutecznego sposobu dbania o zdrowie dzienniki

psychiczne.

wychowawcy, nauczyciele,
specjalisci

elektroniczne/
caty rok




Relacje
ksztaltowa-nie
postaw
spolecznych

Ksztaltowanie umiejetnosci wtasciwej komunikacji, stanowigce;j
podstawe wspotdziatania.

Ksztaltowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wlasnych
potrzeb.

pogadanki,
udziat w apelach,
uroczystosciach

szkolnych, zajecia edukacyjne,

konkursy, imprezy
okolicznos$ciowe, projekty
edukacyjne, ¢wiczenia
praktyczne

Z poprawng ortografig —
konkurs ortograficzny

Konkurs leksykalno-
gramatyczny z jezyka
angielskiego

EDI Panda - og6lnopolski
konkurs jezyka angielskiego

Ogolnopolski konkurs
polonistyczny ,,Z poprawng
polszczyzng na cod dzien”

Ogolnopolska olimpiada z
Jjezyka polskiego ,,Olimpus”

Miedzynarodowy konkurs
matematyczny ,,Kangur”
dziatania wedlug
harmonogramu Szkolnego

caty rok

paidziernik

listopad

marzec

listopad

styczen

marzec




Rozwijanie wrazliwo$ci na potrzeby i trudnos$ci innych ludzi.
Ksztattowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych
0sob.

Rozwijanie zdolnosci do inicjowania 1 podtrzymywania
znaczacych glebszych relacji.

Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spoleczno$ci
szkolnej.

Kotla Wolontariatu

Wspieranie dzieci z deficytami rozwojowymi, z problemami caly rok
emocjonalnymi (7 uwzglednieniem ich potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych).
Rozwijanie samodzielnosci, innowacyjnosci i kreatywnosci caly rok
uczniow.
wychowawcy, nauczyciele, dzienniki
specjalisci elektroniczne/
caty rok
Rozwijanie umiejetno$ci rozumienia innych, ktora sprzyja | pogadanki, caly rok
efektywnej wspotpracy. udziat w apelach,
uroczystosciach

Wyzwalanie checi do dzialania na rzecz innych os6b w celu
poprawy ich sytuacji.

Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy.

szkolnych, zajecia edukacyjne,
konkursy, imprezy
okoliczno$ciowe, projekty
edukacyjne, ¢wiczenia
praktyczne




Ksztattowanie otwarto$ci na do§wiadczenia innych ludzi, ich
sposobOw rozwigzywania probleméw, na nowg wiedze.

Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej roli 0sob znaczacych i
autorytetow.

Rozwijanie samodzielnosci, innowacyjnosci i kreatywnosci

uczniow.
wychowawcy, nauczyciele, dzienniki
specjalisci elektroniczne/
caty rok
Vi Ksztaltowanie umiejetnosci  wspotpracy w  dazeniu do | pogadanki, caly rok
osiggnigcia celu. udziatl w apelach,
uroczystosciach

Uwrazliwianie na r6zne obszary ludzkich problemoéw i potrzeb
poprzez krzewienie potrzeby udzielania pomocy.

Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazanie wlasnych
opinii, przekonan i pogladow.

Rozwijanie $wiadomos$ci roli 1 wartosci rodziny w zyciu
czlowieka.

Rozwijanie samorzadnosci.
Rozwijanie samodzielnosci, innowacyjnosci i kreatywnosci

szkolnych, zajecia edukacyjne,
konkursy, imprezy
okolicznosciowe, projekty
edukacyjne, ¢wiczenia
praktyczne

caly rok




uczniow.

wychowawcy, nauczyciele,
specjalisci

dzienniki
elektroniczne/
caty rok

Vil

Ksztaltowanie postawy proaktywnej, w ktorej uczen przejmuje
inicjatywe, ale tez odpowiedzialnosci za swoje dziatania,
decyzje.

pogadanki,

udziat w apelach,
uroczystosciach

szkolnych, zajecia edukacyjne,
konkursy, imprezy
okoliczno$ciowe, projekty
edukacyjne, ¢wiczenia
praktyczne

Z poprawng ortografig —
konkurs ortograficzny

Konkurs leksykalno-
gramatyczny z jezyka
angielskiego

Miedzyklasowy konkurs jezyka
niemieckiego

Ogolnopolski konkurs
polonistyczny ,,Z poprawng
polszczyzng na co dzien”

Ogolnopolski konkurs
polonistyczny ,,Z poprawng
ortografig na co dzien”

caty rok

pazdziernik

listopad

maj

caly rok

caly rok




Ksztaltowanie umiejetnosci $wiadomego wyznaczania sobie
konkretnych celéw.

Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan.

Podnoszenie poczucia wilasnej wartosci poprzez okreslanie
osobistego potencjatu.

Ksztaltowanie §wiadomosci wlasnego ciala z uwzglgdnieniem
zmian fizycznych i psychicznych w okresie dojrzewania.

Rozwijanie samodzielnosci, innowacyjnosci i kreatywnosci caly rok
uczniow.
_ dzienniki
wychowawcy, nauczyciele, elektroniczne/
specjalisci caty rok
VIl pogadanki, caty rok
udziat w apelach,
uroczystosciach

Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania takich rozwigzan, ktore

szkolnych, zaj¢cia edukacyjne,
konkursy, imprezy
okoliczno$ciowe, projekty
edukacyjne, ¢wiczenia
praktyczne




stwarzaja korzysci dla obydwu stron.

Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektow f P"If”’ awnq or t"{:é_"” afiq — caly rok
dzialania zespolowego poprzez docenienie roéznic zdan i wiedzy, onkurs ortograficzny
doswiadczen, specjalizacji, kompetencji. Konkurs leksykalno- caly rok
gramatyczny 7 jezyka
angielskiego
Rozwijanie potrzeby ciaglego doskonalenia siebie jako
jednostki, cztonka rodziny i spoteczenstwa.
Rozwijanie samodzielnosci, innowacyjnosci i kreatywnosci caly rok
uczniow.
wychowawcy, nauczyciele, dzienniki
specjalisci elektroniczne/
caty rok
Kultura v Zapoznanie z rolg zainteresowan w zyciu cztowieka. pogadanki, caly rok
wartosci, udziat w apelach,
normy, wzory Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. mowienia prawdy, url(zCTyst(l)1801a§h . Facyi
zachowan sprawiedliwego traktowania. szkolnych, zajecia edukacyjne,

Ksztattowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia.
Ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze.

Doskonalenie umiejetnos¢ tworzenia dluzszych wypowiedzi

konkursy, imprezy
okoliczno$ciowe, projekty
edukacyjne, ¢wiczenia
praktyczne




pisemnych  poprawnych  pod  wzgledem

I ortograficznym.

jezykowym

caly rok
Ksztaltowanie postaw i respektowanie norm spotecznych.
wychowawcy, nauczyciele, | dzienniki
specjalisci elektroniczne/
caty rok
pogadanki, caly rok
udziat w apelach,
uroczystosciach
szkolnych, zajecia edukacyjne,
konkursy, imprezy
okolicznosciowe, projekty
edukacyjne, ¢wiczenia
praktyczne
Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow. Konkurs: , My tez mamy listopad

Budowanie samos$wiadomosci

wplywow oraz postaw.

dotyczacej

Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wlasnych emocji.

Rozwijanie zachowania

z uwzglednieniem sytuacji i miejsca.

umiejetnosci  wlasciwego

praw, wartoSci,

si¢

talent”- rozstrzygniecie VI
edycji konkursu powiatowego




Ksztaltowanie postaw i respektowanie norm spolecznych. caly rok
wychowawcy, nauczyciele, | dzienniki
specjalisci elektroniczne/

caty rok
VI Rozwoj zainteresowan, poszerzenie autonomii i samodzielnosci. | pogadanki, caty rok
udziat w apelach,

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie | Wroczystosciach ,

. g e . ., : szkolnych, zaje¢cia edukacyjne,

analizy wplywow rowiesnikow i medidw na zachowanie. .

konkursy, imprezy
‘ ‘ ‘ okolicznosciowe, projekty

Dokonywanie analizy postaw, warto$ci, norm spotecznych, edukacyjne, éwiczenia

przekonan i czynnikoéw ktore na nie wplywaja. praktyczne

Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego. Narodowe Czytanie wrzesien

Ksztaltowanie postaw i respektowanie norm spolecznych. caly rok

dzienniki
wychowawcy, nauczyciele, | elektroniczne/
specjalisci caty rok
VIl pogadanki, caly rok
udziat w apelach,
uroczystosciach

szkolnych, zajecia edukacyjne,




konkursy, imprezy
okolicznos$ciowe, projekty
edukacyjne, ¢wiczenia

praktyczne
Popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego. Organizacja patriotycznego listopad
wieczoru filmowego.
Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia
1 samoksztalcenia, zaangazowania w zdobywanie wiedzy
1 umiejetnosci.
Rozwijanie takich cech jak: pracowito$¢, odpowiedzialno$¢,
prawdomownosé, rzetelnos¢ 1 wytrwatosc.
Umacnianie wig¢zi ze spoleczno$cia lokalna.
Ksztaltowanie postaw i respektowanie norm spolecznych. caly rok
dzienniki
wychowawcy, nauczyciele, | elektroniczne/
specjalisci caty rok
VIl | Popularyzowanie wiedzy o roznicach kulturowych oraz | pogadanki, caly rok
rozwijanie umiejetnosci  korzystania z niej w kontakcie udzialwape;lach,
z przedstawicielami innych narodowosci. uroczystosciach

szkolnych, zajecia edukacyjne,
konkursy, imprezy
okolicznosciowe, projekty
edukacyjne, ¢wiczenia
praktyczne




Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie $wiadomos$ci na temat
zasad humanitaryzmu.

Rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci spolecznej poprzez
podejmowanie dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci.

dziatania wedtug
harmonogramu Szkolnego
Kota Wolontariatu

Ksztaltowanie postaw i respektowanie norm spolecznych. wychowawcy, nauczyciele, | caly rok
specjalisci

dzienniki
elektroniczne/
caty rok

Bezpieczenstwo | 1V Redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie | pogadanki, caty rok

profilaktyka sposobdw rozwigzywania problemow. udziat w apelach,

zachowan uroczystosciach

ryzykownych, szkolnych, zajecia edukacyjne,

problemowych

Budowanie atmosfery otwartosci 1 przyzwolenia na dyskusjg.
Uswiadamianie  zagrozen wynikajacych z  korzystania
z nowoczesnych technologii informacyjnych.

Zwiekszanie wiedzy na temat
1 zagrozen z nimi zwigzanych.

srodkéw uzalezniajacych

Przeprowadzanie pogadanek na temat skutecznych form uczenia

si¢ 1 o indywidualizacji w procesie nauczania (np. na lekcjach

konkursy, imprezy
okolicznosciowe, projekty
edukacyjne, ¢wiczenia
praktyczne




wychowawczych we wspolpracy 2z psychologiem czy

pedagogiem).

Wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzedzi i zasobow | , Bezpieczni w  sieci” — | caly rok
cyfrowych oraz metod ksztalcenia na odleglosé. Begpieczne i | KONKUrs powiatowy
. . cykl lekcji informatycznych
efektywne korzystanie z technologii cyfrowych. y J yeny
dzienniki
wychowawcy, nauczyciele, | elektroniczne/
specjalisci caly rok
Rozwijanie umiej¢tnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji | pogadanki, caly rok
konfliktu - podstawy negocjacji i mediacji. udziat w apelach,
uroczystosciach
Rozwijanie umiejetnos$ci identyfikowania przyczyn wlasnego szkolnych,_ zajgeia edukacyjne,
. konkursy, imprezy
postgpowania. okoliczno$ciowe, projekty
edukacyjne, ¢wiczenia
Dokonywanie analizy wptywu nastawienia do siebie i innych na | praktyczne
motywacje do podejmowania roznorodnych zachowan.
Mitodzie? zapobiega pozarom Caly rok
Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialnosci, zachecanie do | Bezpieczeristwo w ruchu wrzesien-
angazowania si¢ w prawidlowe i zdrowe zachowania. drogowym pazidziernik
Wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzedzi i zasobow | ,,Bezpieczni w sieci” konkurs | caly rok

powiatowy.




cyfrowych oraz metod ksztalcenia na odleglosé. Bezpieczne

I efektywne korzystanie z technologii cyfrowych.

wychowawcy, nauczyciele,
specjalisci

dzienniki
elektroniczne/
caty rok

Vi

Dostarczanie wiedzy na temat o0sob i instytucji swiadczacych
pomoc w trudnych sytuacjach.

Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji
problemowej oraz promowanie rzetelnej wiedzy majacej na celu
zredukowanie Ieku.

Rozwijanie umiejetnosci  radzenia sobie z  wihasnymi
negatywnymi emocjami oraz z zachowaniami agresywnymi.

Ksztattowanie przekonan dotyczacych znaczenia posiadanych
informacji, ktorych wykorzystanie pomaga w redukowaniu Igku
w sytuacjach kryzysowych.

Rozwijanie $wiadomos$ci dotyczacej prawa do prywatno$ci, w
tym do ochrony danych osobowych oraz ograniczonego zaufania
do 0s6b poznanych w sieci.

Wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzedzi i zasobow
cyfrowych oraz metod ksztalcenia na odleglos¢. Bezpieczne

i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych.

pogadanki,

udziat w apelach,
uroczystosciach

szkolnych, zajecia edukacyjne,
konkursy, imprezy
okoliczno$ciowe, projekty
edukacyjne, ¢wiczenia
praktyczne

»Bezpieczni w sieci”— konkurs
powiatowy

caty rok

caly rok




wychowawcy, nauczyciele, | dzienniki
specjalisci elektroniczne/
caty rok
VIl Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za | pogadanki, caly rok
dokonywane wybory i1 postgpowanie. udziat w apelach,
uroczystosciach
Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego postepowania szkolnych,_ zajecia edukacyjne,
h nieletnich konkursy, imprezy
W sprawach nieietnicn. okolicznosciowe, projekty
edukacyjne, ¢wiczenia
Przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom seksualnym. praktyczne
Rozwijanie  umiej¢tno$ci  reagowania ~ w  sytuacjach
kryzysowych, niesienia pomocy dotknigtym nimi osobom oraz
minimalizowania ich negatywnych skutkdw.
Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez
poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim jestem?
Jakie sg moje cele 1 zadania zyciowe?
Wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzedzi i zasobéw | ,Bezpieczni w sieci” konkurs | caly rok
cyfrowych oraz metod ksztalcenia na odleglosé. Bezpieczne powiatowy
i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych.
wychowawcy,  nauczyciele, | dzienniki
specjalisci elektroniczne/

caty rok




VI

Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkéw

posiadania, zazywania i rozprowadzania srodkOw
psychoaktywnych.
Rozwijanie  umiej¢tnosci  wykorzystywania  elementow

negocjacji i mediacji w sytuacji rozwigzywania konfliktow.
Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan zgodnych ze
zweryfikowanymi zrodtami wiedzy.

Utrwalanie umiej¢tnosci oceny konsekwencji podejmowanych
dziatan dla siebie i dla innych - okreslanie alternatywnych
rozwigzan problemu.

Rozwijanie umiejetno$ci prowadzenia rozmowy w sytuacji
konfliktu - podstawy negocjacji i mediacji.

Wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzedzi i zasobow
cyfrowych oraz metod ksztalcenia na odleglosé. Bezpieczne

i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych.

pogadanki,

udziat w apelach,
uroczystosciach

szkolnych, zajecia edukacyjne,
konkursy, imprezy
okolicznos$ciowe, projekty
edukacyjne, ¢wiczenia
praktyczne

»Bezpieczni w sieci”— konkurs
powiatowy

wychowawcy,
specjalisci

nauczyciele,

caty rok

caly rok

dzienniki
elektroniczne/
caly rok




Ewaluacja programu
Przebieg pracy wychowawczo- profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od
ucznidw, rodzicow i nauczycieli stuzg doskonaleniu pracy 1 wycigganiu wnioskéw na przysztosé.
Sposoby i srodki ewaluacji:

» obserwacja i analiza zachowan uczniéw,

* obserwacja postepOw w nauce,

« frekwencja na zajeciach dydaktycznych,

» udzial w konkursach,

* Narzedzia ewaluacji:

 ankieta,

» obserwacja,

 analiza dokumentacji szkolnej,

Kryteria efektywnoSci
Uczen:
Wszyscy uczniowie naszej szkoty sa podatni oddzialywaniom tego programu.
Nauczyciele:
Wszyscy nauczyciele realizuja Program Wychowawczo-Profilaktyczny, a w szczegodlnosci nauczyciele wychowawcy uwzgledniaja go przy
realizacji klasowych planéw pracy.
Rodzice:
Rodzice uczniéw naszej szkoty znajg i akceptujg program oraz czynnie wspotpracuja przy jego realizacji.
W naszej szkole pamigtamy o tym, ze uczniowie/ dzieci przedszkolne:
* otrzymuja do$¢ zachety, aby uczyly si¢ $mialosci,
* w pelni aprobowani uczg si¢ lubi¢ si¢ samych siebie,
» czesto stysza stowa uznania, ucza si¢ stawiac¢ sobie cele,
» wychowani sag w poczuciu bezpieczenstwa, ucza si¢ ufa¢ sobie i innym,
» otaczani rzetelno$cig 1 uczciwos$cig uczg sig, czym jest prawda i sprawiedliwosc,
» dzieci, ktére majg trudnosci w nauce, potrzebuja naszego zrozumienia, wsparcia.



